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Faire une copie d’écran la modifier avec Paint 
et l’insérer dans un document Word 

Objectifs de la séance :  
 Rechercher une page sur internet, en sélectionner une partie avec l’outil capture de Windows pour en 

faire une image 

 Modifier cette image en surlignant du texte et en utilisant le stylet pour mettre en évidence une partie 

 sauvegarder cette image dans un dossier  

 La modifier avec Paint 

 Insérer cette image dans un document word  

Consignes Indications 

Ouvrir le navigateur pour aller sur 
Internet. 
Avec le moteur de recherche trouver 
la recette du velouté de potiron. 

 

F a i r e  u n e  c a p t u r e  d ’ é c r a n  a v e c  l ’ o u t i l  C a p t u r e  
Bouton Windows en bas à gauche de 
l’écran - > Accessoires Windows - > 
Outil Capture d’écran 

 
Quand on clique sur le bouton « Nouveau » le fond d’écran apparait 
en blanc transparent. Sélectionner la partie de la recette avec les 
ingrédients et les étapes. 
 

Dans les outils choisir le surligneur et 
surligner « La recette en video » 
Choisir ensuite le stylet et entourer 
une étape. 
Utiliser la gomme pour enlever cette 
dernière opération. 
Sauvegarder l’image dans votre 
dossier. 

 

M o d i f i e r  l ’ i m a g e  a v e c  P a i n t  o u  P a i n t  3 D  
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Consignes Indications 

Edition -> Ouvrir avec Paint 3D 
Sélectionner l’étape 7 et la supprimer 

 
 
Dans le menu choisir « Sélectionner » puis encadrer la zone à 
sélectionner puis supprimer avec la touche SUP 

Ajouter le texte « 25 minutes 
suffisent ». Adapter la taille de la 
police. 
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Consignes Indications 

Enregistrer l’image  

L’insérer dans un document word 
avec un titre « Recette de velouté de 
potiron »  

 

Retrouver la page sur internet et 
copier coller son adresse dans le 
document word 

 

 


